Uspech je zvyk

Ked chcete dosiahnut, ¢o ste eSte nikdy nedosiahli, musite ¢asto robit to, ¢o ste eSte nikdy
nerobili. Musite zmenit, ¢o robite denne - Vase zvyky.
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Tento jedinecny workshop, prvykrat otvoreny pre verejnost, Vas naudi stratégie,
ktoré boli pristupne len Spickovym managerom, lidrom a profi svetovym hracom.
Teraz mate moznost sa ich naucit aj vy.

Sucastou workshopu bude:

Anatomia zvyku - ako funguja zvyky

Tvorba a navrh osobného systému na produktivitu v comkolvek

Preco 21-denny systém zvykov, ktory sa bezne uci, nefunguje?

Ako nase emacie ovplyviuju zvyky a preco ak “neovladate” svoje emocie, Ziadny systém na prekrastinaciu alebo tvorbu zvykov
nikdy nebude dlho fungovat?

Ako raz pre vzdy zmenit “pravidla”, ktoré su v pozadi tvorby zlozvykov?

Ako nasa praca na primarnej otazke suvisi s nasimi zvykmi a ako ju raz pre vidy “prepisat”?

Preco mame problém dodrziavat nové zvyky a preco 88% ludi, ktori maju novoro¢né predsavzatia ich nikdy nedosiahnu
a po par tyzdrnoch “zidu z cesty”? Co s tym robit?

Metody zvysovania discipliny - ako na to, ked mam problém s disciplinou?

Preco zapracovavanie novych zvykov do dina casto nefunguje a preco rutiny zvyku funguju niekolkonasobne lepsie?
Ako tvorit svoje vlastné rutiny zvykov?

Aké su tzv. klucové zvyky, ktoré automaticky, bez toho aby ste robili cokolvek iné, spustia okamzité zlepsenie v mnohych dalsich
oblastiach?
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13.06.2015 - PARRHOTEL EI"G']U www.cingov.sk

10.00 - 13:30 /5 coffe breat prestavkou [reqistrdcia 9.30 - 10.00 ]

Ing. & Te [ 4 §eféik - je elitny PEAK PERFORMANCE COACH a stratég svetovej asociacie IMGCA s viac ako 14 ro¢nou praxou v oblasti coachingu. Pracuje so svetovymi Sportovcami,
Spickovymi profi teamy a reprezentantmi z viac ako patnastich Sportov, riadiacimi pracovnikmi ale aj Sirokou verejnostou. Organizuje aj workshopy na tému - GUspech nie je nahoda, bariéry
rastu, budovanie sebadovery, strach zo zlyhania, koncentracia pod tlakom a mnoho dalsich. Je tvorca jedinecného FORA uspechu / na webe www.coach4life.sk / a Gplne nového coaching
produktu www.videocoach.sk - unikatneho produktu zameraného na osobny rozvoj a dosahovanie svojich loziskovych cielov. Viac info o jeho ¢innosti najdete aj na webe www.mentalcoach.sk

Info o cene: coach@mentalcoach.sk alebo telefomchy +42! 918 800 693

¢i facebookovom profile. (Peak performance coach / Strategist)



