Ste spokojny s tym, co ste dosiahli v oblasti zdravia a dennej vitality?
Ste chronicky unaveny, bez energie, pretazeny a pod tlakom?
Co vds tento stav stoji a dalej bude stdt o pdr rokov?

(financne, v kariére, v rodine ¢i v profi Sporte?)

CHCETE TO ZMENIT?

Tak nevahajte prist na 5 - hodinovy workshop s nazvom:

MENTALNE A STRATEGICKE PRINCIPY PRE ROZVO]|
NEKONECNE] VITALITY.

Dozviete sa:

- preco vitalita a zdravie nie je o Ziadnych nezmyselnych diétach?! Je to z 80% mentalna zalezitost, ktoru
sa naucite raz a navzdy. Dalsich 20% st praktické stratégie, ktoré budu stéastou workshopu.

- naucite sa praktické, celozivotné - mentalne a strategické postupy pre rozvoj zdravia,
vitality a maximalnej dennej energie.

- naucite sa 12 kiti¢ovych praktickych principov pre vitalny Zivot. Ni¢ iné uz nikdy nebudete potrebovat.

- preco vase limitujuce viry hraja kltcovu tlohu v oblasti zdravia, chudnutia a vitality?

Comu verite v tejto oblasti, priamo uréi, kde budete o par rokov. Ako to prakticky natrvalo zmenit?

- ako dych, hydratacia, lymfatizacia, alkalita, kombinovanie stravy,...a mnoho dalsich dennych navykov
drasticky ovplyviuje vase zdravie, vitalitu, rozhodovanie a emocialnu stabilitu? A aky to ma obrovsky
vplyv na vasu kariéru, financnt prosperitu ale i rodinni pohodu? Ako to spravne prakticky zaclenit
do denného rezimu?

- ako systematicky branit vstupu ,,jedov” do vasho tela a ako mentalne odolat tomu mentalnemu
pokuseniu, ktoré sa vam ,,tlaci” stale do hlavy z okolia?

- ako rozbit natrvalo svoje ZLOZVYKY v obasti stravovania, Zivotospravy a denného rezimu? Pamatajte
na princip, ze 95% veci je zalezitost zlozvyku!! Ked chcete zmenit vasu budicnost a vase zdravie, musite
si vytvorit nové zvyky v oblasti stravovania, zdravia a vitality. Viete ako na to?

- preco vediet stratégie v oblasti vitality a zdravia je velmi malo? Ako si vytvorit prakticky systém a zaclenit
ho systematicky do denného rezimu. Aplikacia je kltc k vsetkémul!

- ako funguje kumulativny efekt a preco nie ste tam, kde si zaslUzite byt v oblasti zdravia a vitality?

- ako velmi jednoduchou a prakticky overenou formou zacat pracovat na kumulativnych efektoch v oblasti
stravovania a dennych vitalitnych navykov?

- a o vela, o vela viac

MIESTO KONANIA: 29. SEPTEMBRA 2012

i Sobota: 9.00 - 15.00 s prestavkou na obed /nie je v cene/
PARKHOTEL CINGOV #** Caike
www.cingov.sk 130,- EUR - su¢astou bude aj $pecialne CD s MP3
Slovensky raj nahravkou transformac¢ného procesu

Zasadacia miestnost

KAPACITA JE OBM EDZENA!
www.coach4life.sk www.mentalcoach.sk



